
 

 

Circ.149 

                                           SALEMI 20 /11/2024                                                                                                

 Ai Docenti dell’infanzia e della Scuola Primaria  

 Ai genitori  degli alunni dell’infanzia e della Scuola 

Primaria 

 E p.c. al D.G.S.A. 

 Albo sede   

  Al sito Web della scuola 

OGGETTO: Progetto “Un miglio intorno a scuola” 

In riferimento al Piano Nazionale della Prevenzione – Macro Obiettivo Malattie Croniche Non 

Trasmissibili e Piano Regionale Della Prevenzione – Programma predefinito  “ Comunità Attive”,  si 

comunica che le sezioni IC e I D dell’infanzia del plesso  San Francesco Gibellina e le classi 5° della 

Sc. primaria dei plessi Cappuccini, San Leonardo e San Francesco Gibellina parteciperanno al 

progetto  “ 1 MIGLIO INTORNO A SCUOLA”, al fine di promuovere l’attività fisica nelle scuole e 

ridurre la sedentarietà durante le ore di lezione.  

I docenti delle classi interessate provvederanno ad individuare uno spazio sicuro in prossimità 

della scuola e organizzeranno due camminate a  settimana, per due settimane,  per circa un miglio 

(1600 metri) o circa 20 minuti; forniranno inoltre un diario delle uscite compilando la tabella di 

seguito allegata. L’attività dovrà essere svolta entro il 10 dicembre 2024 e  le tabelle,  debitamente 

compilate,andranno consegnate alla Prof.ssa Guastella Agata. 

Il Dirigente Scolastico 

                                                                                                                                                                           ( Prof. Salvino Amico ) 

                                                                                                                                                            (Firme autografe sostituite a mezzo 

                                                                                                                                                          stampa ex. art. 3 c. 2 D.Lgs. n.39/93) 

 

 



 

 

     

 


