g
@

Comune d} Salemi Unione Europea Ministero dell’Istruzione e del Merito Regione Sicilia Comune di Gibellina

| Meaterot ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE
di Scuola dell’Infanzia, Primaria e Secondaria di 1° Grado
ad Indirizzo Musicale
X - oeies “G. GARIBALDI - G. PAOLO II”
SALEMI (TP)
Peo: tpic829001@istruzione.it — Pec: tpic829001@pec.istruzione.it — Sito web: https://icgaribaldisalemi.edu.it
Via San Leonardo, 27 — 91018 SALEMI (TP) — tel. 0924-982254 - Fax 0924-981011 - C.F. 81000150813 - Cod. Mecc. TPIC829001

Circ. n. 348
SALEMI 26 /03/2026

» Ai Docenti delle classi V scuola primaria San
Leonardo e Cappuccini Salemi e San Francesco
Gibellina

» Ai genitori degli alunni delle classi V scuola
primaria San Leonardo e Cappuccini Salemi e San
Francesco Gibellina

> Al D.G.S.A.
> Albo sede

> Al sito Web della scuola

OGGETTO: Oggetto: Progetto” un miglio intorno a scuola”

In riferimento al Piano Nazionale della Prevenzione — Macro Obiettivo Malattie Croniche non
trasmissibili e Piano Regionale della Prevenzione — Programma predefinito “Comunita Attive”, si
comunica che le classi VA primaria Cappuccini, VA primaria San Leonardo e VA e VB primaria San

Francesco Gibellina parteciperanno al progetto “1 MIGLIO INTORNO A SCUOLA”.

Al fine di promuovere I'attivita fisica nelle scuole e ridurre la sedentarieta durante le ore di
lezione, i docenti delle classi interessate provvederanno ad individuare uno spazio sicuro e
organizzeranno almeno una camminata a settimana, per 5 settimane consecutive, per circa un
miglio (1600 metri) o circa 20 minuti, in prossimita della scuola. | docenti documenteranno
I’attivita compilando il modulo di rilevazione, la scheda di monitoraggio e il questionario di

seguito allegate.



L'attivita dovra essere svolta entro e non oltre il 16 maggio 2026 e i documenti, debitamente

compilate, andranno consegnate alla Prof.ssa Paola Abate.

La referente commissione salute e ambiente Il Dirigente Scolastico

Paola Abate Prof. Salvino Amico

(Firma autografa sostituita a
mezzo stampa ex. art. 3 c. 2 D.Lgs. n.39/9



